
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Mise en place d’ateliers « Forces Femmes » 

 
 

La province Sud propose au Centre d’Information – Droits des Femmes et Égalité (CIDFE), 

des ateliers à la carte baptisés « Force Femmes » pour accompagner les femmes dans leur 

parcours d’insertion et de concrétisation de leurs projets personnels et professionnels.  

Cet espace dédié à l’autonomisation et au développement personnel des femmes est proposé tous les 

mardis et jeudis à 13H30 dès le mardi 02 juillet, au Centre d’Information – Droit des Femmes 

et Égalité (CIDFE) situé au Centre Administratif de la province Sud – 6, route des Artifices, baie de 

la Moselle – Nouméa. 

Les objectifs de ces ateliers visent à aider les femmes à :  

 booster leur estime de soi ;  

 exprimer avec confiance leurs motivations et compétences ;  

 se projeter vers la réalisation de leurs aspirations.  

Dans ces ateliers, les personnes auront l'occasion de participer à des activités variées et 

enrichissantes, conçues pour renforcer leur confiance en elles et à leur permettre d'identifier et 

de valoriser leurs compétences. Cela représente également une opportunité pour élaborer et 

affiner leurs projets.  Que ce soit pour une insertion professionnelle réussie ou pour la mise en 

place d'un projet personnel ambitieux. Le partage d'expériences et le soutien mutuel du groupe 

de femmes constitué sont les forces de ces ateliers. 

➔ Pour plus d’information sur ces ateliers et le programme des mardis et jeudis : 

https://www.province-sud.nc/force-femmes 

➔ Accueil du CIDFE, par téléphone au 20 37 40 ou par mail à l’adresse 

suivante accueil.cidfe@province-sud.nc. 

 

 

CONTACTS PRESSE 

Marc Spisser : 76 18 74 / Mandy Brizard : 81 50 49. 
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